
JR DROP
Choreographed by Rachael McEnaney & Jessica Langstaff

Description: 48 count, 2 wall, Funky
Level : Intermediate
Music: ‘Move, Shake, Drop’ by DJ Laz feat Pitbull & Flo Rida (127BPM)

UCWDC competition dance description - Traduction The City Of Light

1-8: DANCE STARTS WITH FEET APART, TWIST RIGHT, TWIST LEFT, TWIST RIGHT TWICE,
BALL CROSS, ¼ TURN, RIGHT SIDE SHUFFLE
&1&2 Tourner le talon D à gauche, revenir en place, tourner le talon G à droite, revenir en place
&3&4 Tourner le talon D à gauche, revenir en place, tourner le talon D à gauche, revenir en place
&5-6 Petit pas G en arrière, croiser D devant G, ¼ tour à droite en reculant G (face 3:00)
7&8 Pas D à droite, pas G près de D, pas D à droite

9-16: HITCH LEFT, STEP LEFT, HITCH RIGHT WITH ½ TURN, STEP RIGHT, TWIST INTO ¼ 
TURN RIGHT, SCOOT BACK, COASTER STEP
1-2 Hitch G (style, passer le bras D au dessus du genou G), Pas G à gauche
3-4 ½ tour à droite sur G avec hitch D, pas D à droite (face 9:00)
&5 Tourner le haut du corps à gauche, ¼ tour à droite en avançant D (tout le poids en avant 

comme lors d’un stomp) (12:00)
6 Scoot arrière sur D avec kick avant G
7&8 Reculer G, pas D près de G, avancer G

17-24: STEP RIGHT, LEFT, ROLLING VINE RIGHT INTO SLIDE, HOLD, ¼ SAILOR STEP LEFT
1-2 Pas D à droite, pas G à gauche
3-4 ¼ tour à droite en avançant D, ½ tour à droite en reculant G (face 9:00)
5-6 ¼ tour à droite avec un grand pas D à droite, ramener G près de D (face 12:00)
7&8 Petit pas G derrière D, croiser D devant G, ¼ tour à gauche en avançant G (9:00)

25-32: RIGHT KICK HOOK KICK, LEFT KICK HOOK KICK, RIGHT JAZZ BOX WITH ¼ TURN
1&2& Kick avant D, hook D devant G, kick avant D, pas D près de G
3&4& Kick avant G, hook G devant D, kick avant G, pas G près de D
5-8 Croiser D devant G, reculer D, ¼ tour à droite avec pas D à droite, pas G à gauche

33-40: ROCK FORWARD & SIDE, SAILOR ¼ TURN RIGHT, ROCK FORWARD & BACK, STEP 
FORWARD, HEEL TWISTS WITH ½ TURN
1&2& Rock D croisé devant G, revenir sur G, Rock D à droite, revenir sur G
3&4 Pivoter d’1/4 tour à droite en reculant D, pas G près de D, avancer D (face 3:00)
5&6& Rock avant G, revenir sur D, rock arrière G, revenir sur D
7&8 Avancer G, ¼ tour à droite en tournant le talon D à gauche, ¼ tour à droite en tournant le 

talon G à gauche (face 9:00)

41-48: RIGHT COASTER STEP, HITCH WITH LEG CIRCLE INTO ¼ TURN LEFT, JUMP FEET IN 
THEN OUT, 3 JUMPS FORWARD
1&2 Reculer, pas G près de D, avancer G
3-4 Hitch G en faisant un cercle vers la gauche, ¼ tour à gauche avec pas D à droite (face 6:00)
&5 Sauter en amenant les pieds au centre, sauter en écartant les pieds
6-8 3 petits sauts vers l’avant en gardant les jambes écartés à largeur d’épaules


